Fibra:

patata pequefia

1 charrito de aceite de

Pure de calabaza, patata y zanahoria

iDaza

VIrgen extra

Pela y trocea la patata, la zanahona y la calabaza. Ponlo todo en un cazo con

go hasta que e blandos

listo en coccién normal, ta

microondas

o de la batidora la cala

* Valoracién aproximada de aporte de fibra alimentania




