. 100

i

s 2 zanahoras

Fibra:

00 g de arroz blanco

200 g de muslo de pollo limpio

Potito de arroz con pollo y verduras

agua que de arroz)

ando el arroz esté hervido, lavalo bajo el agua fria v déjalo escurrr.

Mezcla con las verduras y el pollo y tritura con la batidora o el pasapurés

* Valoracion aproximada de aporte de fibra alimentaria



