Pollo marinado al horno con cereales de alto contenido en fibra

« 250 g de miso blanco

je alto co

Acompaniamiento:

Postre:
Fibra:
Tiempo:
Calorias:

Dinero:

anagco:. hanna, NUevo Yy

- Y
contenido en fibra .:

2 tostas de pan integral
Yogur con bifidus + galleta integra
M 0
) Kea
M £



