Papilla de frutas

* 100 g de manzana

1. Lavalas piezas de fruta, pélalas y cértalas en trocitos quitdndoles las semillas
y el corazén

2 ?4salo por la batidora y listo. Proc 1 CONSu o en penodos cortos de

> Pasalo por la batidora y listo. Proc consumirlo en periodos cortos de

tiempo desde su preparacién o guardar en un lugar fresco, sin exposicién a

2-3 cuc as

minicos. Puedes a

0s aportes

hasta el 6° mes cumplido) y con gluten (a partir del 7°

segun el gusto del bebé

CONSEJO:
Es aconsejable que escojas las fr

Pue

er la fruta en agua hi

on de ofras frutas no es

aconsejable durante el primer afio de vida, ya que pueden producir alergias

en los bebés

Fibra: 35g”

* Valoracién aproximada de aporte de fibra alimentaria



