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+ 1/2 cucharada de postre de pmentén dulce
« 1pizcadesa

Acompanamiento:

Postre:
Fibra:
Tiempo:
Calorias:

Dinero:

Lentejas pardinas

Cortar el puerroy la ahoria en cubos. Poner a cocer enu

lentejas con el blanco del puerro, la zanahoria, el hueso y agua b

e j[amon, p

Una vez listas, sacar del fusgo y res:

ntejas del fuego, picar la media ¢

ar bien, dejar que se rehogue 1 minuto y anadir las

1al fue

y la prepar:

y para que hierva 2 m

salpimentar y retirar

Bol pequefio d

Yogur con bifidus
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