Acompanamiento:

Postre:
Fibra:
Tiempo:
Calorias:

Dinero:

[#5]

Espaguetis con guisantes y setas

s con abundante agua y con sal
gua empiece a hervir mete los es paguets
aldenteoa

los por agua fria

s 10 min. Una vez

s, los

2 tostas de pan integ
Fresas con zumo de naranja
58¢g

0

200-300 Keal

Menos de 5 €



