Ensalada de lentejas
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2. Corta tomate, pimiento rojo, apio, patata, judia verde y cebollita en

o taquitos y mézclalo con las lentejas. Lo mismo con los palitos de sunmi

[

Alifialo al gusto con aceite, vinagre y hierbas aromaticas

.

Acompanamiento: 2 tostas ¢

Postre: Yogur con b
Fibra: Masde 10g
Tiempo:

Calorias:

ety

Dinero:



