Cous cous de verduras

1/4 cebolla

nahoria
1/2 alcachofa

25 g de champifiones

1 pizca de sal

5 ml de aceite de oliva

Acompariamiento;

Postre:
Fibra:
Tiempo:
Calorias:

Dinero:

w

Corta todas las verduras y la ternera en cuadraditos bien peguefios y

sofrielas todas juntas en una cazuela con un poco de aceite y ponlas a punto

de sal para que se cocir

Cuando esté

Cuece el conjunto

antes de senvir

5 bk

2 tostas de pan integral
Zumo de naranja

8-10 g.

30-40 min

300-400 Kcal

. e
Menos de 10€



