le espérragos trigueros

Acompafiamiento:

Postre:
Fibra:
Tiempo:
Calorias:

Dinero:

1/2 mazo de ¢

Tortilla de esparragos trigueros

r
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s 2 cm, y a partir de
2. Coloca una sartén af
Tenlas a fuego suave durante 5 min. Afiade los tallos p e el fuegoy
deja que se cocine todo unos 5 min. mas.
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2 tostas de pan integral
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