« 1-2 cucha

sésamo (opcional)

* 1 pellizco de

*=  Zumo de 1/2 limon aproximadamente
* Unas cucharadas de aceite de oliva
* Saly pimienta ne

« 100

Acompanamiento:
Postre:

Fibra:

Tiempo:

Calorias:

Dinero:

comino segun el gusto
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Humus con brochetas de pollo

Pon en una cazuela los garbanzos con los ajos, la 1/2 litro agua

lo cinco minutos, hasta qu

de.

Anade el zumo de imén y el aceite de sésamo o de oliva. Con la batidora

e
wuec

21 a

a el aqua de
/a gua de

cocecion que g

anade un poco

Anade sal, pimenton y ¢

Puedes afiadir pifio

Trocea la pechuga de pollo, alifiala, ensartala en los pinchos para broch

y cocinala a la plancha.
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20-35 min




